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Algemene gegevens / General Information

Programma / Programme . Sportimpuls
Subsidieronde / Subsidy round . Sportimpuls ronde 1
Projecttitel / Project title . Sportdorp Maasbree
Projecttaal / Project language 3 Nederlands / Dutch
Geplande startdatum / Planned start date : 03-09-2012

Geplande duur / Planned duration : 24 maanden / months

Datum indienen / Date of application

Projecttype / Project type :  Implementatieproject / Implementation project
Vervolg eerder ZonMw-project / - Nee / No

Continuation previously funded project

ZonMw

Aanvrager / Applicant

M. Willemsen
T: 0623227327 | F: | E: Marcel.willemsen@chelio.nl

MVC'19

Breetse Peelweg 1 B
5993 NC MAASBREE

Projectleden / Project members

Th. Cox (Bestuurlijk verantwoordelijke)
Functie / Position: voorzitter | Opleiding / Education:
Studierichting / Subject:

T: 0774779454 | F: | E:

MVC'19

Breetse Peelweg 1B
5993 NC MAASBREE

R. Hiiskens (Projectleider en penvoerder)
Functie / Position: voorzitter | Opleiding / Education:
Studierichting / Subject:

T: 0774653392 | F: | E:

Stichting Bree

Erckelentsgoed 1
5993 HN MAASBREE

C. Segers (Uitvoerder)

Functie / Position: adviseur | Opleiding / Education:
Studierichting / Subject:

T: 0464770590 | F: | E:

Huis voor de Sport Limburg

Postbus 5061
6130 PB SITTARD

M. Verstraten (Project codrdinator)

Functie / Position: Combinatiefunctionaris Maasbree | Opleiding / Education:
Studierichting / Subject:

T: 0631959651 | F: | E:

Bobo Kindercentra
Ruijsstraat 20
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5981 CM PANNINGEN

Projectgegevens / Project information

Aandachtsgebieden / Focus

Het thema van mijn project is
= empowerment
» gezondheidsbevordering
*+ l|eefbare buurt
« motorische ontwikkeling
In welke setting voert u uw activiteiten uit?
+ anders
» buitenschoolse opvang
« buurt
= school
Is uw aanbod georganiseerd of niet georganiseerd?
« georganiseerd
Mijn gemeente is
= middelgroot (40.000-100.000 inwoners)
Op welke doelgroep(en) richt u zich met uw project
* chronisch zieken
= gehandicapten
* jeugd
* ouderen
= volwassenen
Op welke leeftijdsgroep(en) richt u zich
= 04
« 04-12
« 12-23
+ 23-40
+ 40-55
« 55+
Uw activiteit kan het best ingedeeld worden bij
* Anders

Samenvatting / Summary

Met de interventie Sportdorp; Vitale kernen en buurten wordt een leven lang sport en bewegen aangeboden en daarbij in twee
jaar tijd bijgedragen aan:

- het verhogen van de sporiparticipatie;

0  15% van de inactieve inwoners is actief geworden/gaan sporten

o 15% van de actieve inwoners is meer actief geworden/vaker gaan sporten

o Sportverenigingen hebben gemiddeld 15% meer leden

- het realiseren van aantrekkelijk nieuw sportaanbod dat aansluit bij de wensen en interesses van de verschillende
doelgroepen

o Er is minimaal 15 keer nieuw sportaanbod van start gegaan

- het hechten van dit nieuwe sportaanbod aan de lokale sportverenigingen of het uitgebreide samenwerkingsverband met
eigen entiteit

0 Er is minimaal 10 keer nieuw sportaanbod ondergebracht bij één van de sportaanbieders of samenwerkingsverband met
eigen entiteit (stichting/codperatie)

B Het vergrolen van de leefbaarheid in de kern door de opzet van een sociale structuur

(o] het samenwerkingsverband is uitgebreld met 10 nieuwe samenwerkingspartners

o Het zelforganiserend vermogen van de bewoners is vergroot

De primaire doelgroep van ‘Sportdorp; Vitale kernen en buurten’ zijn de inwoners van Maasbree. Inwoners uit de kern bepalen
zelf voor welke leeftijdsgroep nieuw sportaanbod wordt opgezet.

Daarnaast is gekozen voor een specifieke doelgroep als onderdeel van de einddoelgroep: mensen met een beperking en
allochtonen. Maasbree heefl vanwege zorginstelling Daelzicht veel inwoners met een verstandelijke beperking, daarnaast
komen we steeds meer Poolse mensen wonen in de gemeente.

De intermediaire doelgroep bestaat uit MVC'19, BSAC, VV Astrix, BCM, Hart patiénten vereniging Maasbree, de bridge
vereniging, andere (sport)aanbieders zoals het fitnesscentrum met fysiotherapie praktijk, kinderopvang,
jeugdwelzijnsinstellingen,en de muziekverenigingen uit het dorp

De communicatie naar de verschillende doelgroepen zal uitgevoerd worden volgens de beschreven aanpak in de handleiding
Sportdorp; Vitale kernen en buurten
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Het project wordt uitgevoerd conform de interventie "Sportdorp”"met het volgende activiteitenaanbod:

Voorbereiding project

- Training/werving professionals

- Draagvlak creéren bij de lokale sportverenigingen en andere organisaties

- Stuurgroep formeren

Uitvoering van het project

Uitbreiding van het samenwerkingsverband — stichting Bree -, opzet nieuw aanbod en werving deelnemers

- Behoeftepeiling afnemen bij inwoners

- Staribijeenkomst organiseren en promoten

- Nieuwe activiteiten en modules organiseren en promoten

- SportlDee en online Sportcommunity inrichten

- Nieuw aanbod lokaal inbedden

Evaluatie van het project

- monitoring en evaluatie van projectonderdelen

Met deze methode willen we meer inwoners vaker laten sporten en bewegen, doordat ze deel kunnen nemen aan aantrekkelijk
en laagdrempelig aanbod. Ook willen we zo stichting Bree faciliteren als samenwerkingsverband dat als zelforganisatie
‘Sportdorp’ kan continueren.

Het activiteitenaanbod sluit logisch aan bij de ambitie en doelstellingen. Met deze methode wordt de stichting Bree het lokale
samenwerkingsverband dat als zelforganisatie na 2 jaar het nieuw opgezette sport- en beweegaanbod kan continueren en in
staat is om opnieuw vernieuwd aanbod op te zetten. Deze nieuwe sociale structuur leidt tot een verhoging van de leefbaarheid
in Maasbree en door de burgerparticipatie wordt de sociale cohesie vergroot. Na 2 jaar zijn meer inwoners vaker gaan sporten
en bewegen en daarmee wordt ook de sportparticipatie verhoogd.

Dit alles leidt tot een grotere vitaliteit van het dorp en haar inwoners en dit draagt bij aan het wegwerken van
gezondheidsachterstanden

In het project zal lokale samenwerking door middel van de stichting Bree verder worden geintensiveerd. Nu werken er zo'n 10
partners, waaronder de aanvrager MVC 19, samen maar hel is de bedoeling dat verder uit te breiden. In het project zal lokale
samenwerking worden opgezet tussen de aangesloten verenigingen van Stichting Bree, Basis school de Violier, BSO,
Ouderenorganisaties, Daelzicht, de organisatie voor mensen met een beperking, de belangenorganisaties voor Poolse
mensen, gemeente Peel en Maas

Deze lokale samenwerkingspartners worden vertegenwoordigd in een stuurgroep.

De lokale samenwerkingspartners staan gedurende het project in verbinding met de ambtelijke organisatie van de gemeente
Peel en Maas, afdeling Welzijn.

Ook staan ze in verbinding met de lokale buurtsportcoach/combinatiefunctionaris,

Huis voor de Sport Limburg is é&n van de samenwerkingspartners en ondersteunt de lokale partijen tijdens de projectperiode.
De lokale samenwerkingspartners worden gedurende de projectperiode ondersteund door Huis voor de Sport Limburg en
indirect door Sportkracht12 (interventie-eigenaar).

Met deze ondersteuning zal de projectorganisatie over voldoende expertise beschikken om het actieplan te kunnen realiseren.

Trefwoorden / Keywords
Obesity;Attitude; Motivation;Quality of life;Life-style

Bijzondere gegevens / Additional information

Vergunningen / Permits

| Verklaring nodig / Statement required? | Status verklaring / Statement status
Nog niet
Ja/Yes Nee / No V:::zg:gj Aang:;ﬁrz:gd J aangevorgaagd { Not
{ | applied yet
METC _ _ X i
DEC , ‘ X
WBO ! X

Onderschrijvingen / Asseqts

Ja/Yes | Nee / No | Nv.t. /NA.
Code biosecurity / Code X
Biosecurity
Code openheid dierproaven /
Code Transparency of Animal X
Testing

Andere vergunningen / Other permits
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